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Onnellisuuden puute ei lisaa kuolleisuutta

konomisti Richard Layer ehdotti Tony

Blairin hallitukselle, ettd onnellisuu-
den tulisi olla taloudellisen kasvun tarkein
tavoite. My0s laaketieteessa ja psykologi-
assa on kiinnitetty liséantyvasti huomiota
positiivisten voimavarojen, elamantyy-
tyvaisyyden ja onnellisuuden merkityk-
seen. Epidemiologisissa tutkimuksissa on
havaittu onnellisuuden liittyvan pitkaikai-
syyteen ja parempaan terveydentilaan.
Havainnoilla voi kuitenkin olla toinenkin
selitys. Onnettomuus lisdantyy, kun ollaan
sairastumassa ja koetaan jo ensimmaisia
oireita, sekd viimeistaan silloin, kun ollaan
sairaita. Lisaksi hyvinvoinnin puute voi olla
huonon terveyskayttaytymisen syy.

Britanniassa rekrytoitiin vuosien 1996 ja
2001 valilla "Million Women Study” -ky-
selytutkimukseen 719 671 naista, joiden
terveyttd seurattiin 11-16 vuoden ajan.

Kyselyssa kartoitettiin stressid, koettua ter-
veydentilaa, onnellisuutta, hallinnan tun-
netta ja rentoutuneisuuden astetta. Vas-
temuuttujana olivat kokonaiskuolleisuus,
kuolleisuus iskeemiseen sydansairauteen
ja kuolleisuus syopaan. Tutkimuksesta sul-
jettiin pois tapaukset, joilla oli alkuarviossa
sydansairaus, obstruktiivinen keuhkosaira-
us, syopa tai jo sairastettu aivohalvaus.
Runsas kolmasosa raportoi olevansa
suurimman osan ajasta onnellinen, 44 pro-
senttia yleensa onnellisia ja loput olevansa
padasiassa onnettomia. Seuranta-aikana
yli 30 000 tutkimukseen osallistuvaa kuoli.
Kun itse arvioitu terveys, depressio, ahdis-
tuneisuus, stressi, hallinnan tunne, veren-
painetauti, astma, diabetes, artriitti, sosio-
demografiset tekijat ja elintavat vakioitiin,
ei alkutilanteen onnellisuuden puute ollut
yhteydessa kokonaiskuolleisuuteen eika

sydantauti- tai sydpakuolleisuuteen (1).

On ilmeista, ettd huono terveydentila
heikentaa hedonista kapasiteettia. Onnel-
lisuus saattaa toki olla kasitteena vaikeas-
ti maariteltava ja mitattava, mutta sikali
kun se viittaa positiivisiin kokemuksiin,
syy-seuraussuhde nayttaa kulkevan sairau-
desta onnettomuuteen. Raymond Belliotti
pohtii onnellisuutta teoksessaan "Happi-
ness is overrated”, jossa han toteaa hyvan,
mielekkaan eldman olevan onnellisuutta
tarkedmpaa. Eldaman kolhuista voi tulla
pysyvia arpia, jotka heikentavat hedonis-
ta kapasiteettia, mutta elama voi silloinkin
olla hyvaa.

1. Liu B, Floud S, Pirie K, Green J, Peto R, Beral V. The Million
Women Study Collaborators. Lancet 2016;387:874-81.

Bakteerit suolistossamme — olet mita syot

Viime vuosien aikana suoliston baktee-
riflooraa on yhdistetty mielenkiintoi-
sesti hyvin erilaisiin asioihin, kuten ahdistu-
neisuuteen, depressioon ja skitsofreniaan.
Aivojen valittajaaineista huomattava osa
syntetisoidaan suolistossa, mika onkin
yksi suolta ja aivoja yhdistavista teki-
joista. Yhteyksia valittavat endokriiniset
ja immunologiset mekanismit seka vagus-
hermo. Suoliston mikrobiflooran manipu-
lointi saattaakin tarjota mahdollisuuden
kehittaa hoitoja keskushermostosairauk-
siin. Tieto mekanismien yksityiskohdista
on viela niukkaa. On esitetty, etta suolen
permeabiliteetin muutos saattaa aktivoida
hiljaista inflammaatiota, joka on liitetty
mm. depressioon. Permeabiliteetti on riip-
puvaista suoliston mikrobifloorasta.
Suoliston mikrobifloora muokkaa niin
ikaan aivojen kehitysta. Koe-eldinmallissa
havaittiin hiljattain, ettd sokerin pitkaai-
kainen kulutus aiheutti vastaavia muutok-
sia tietyissa hippokampuksen geenieks-
pressiokuvioissa kuin varhainen kehityksen
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aikainen stressi. Pitkaaikainen sokerinku-
lutus toisin sanoen vaikuttaa haitallisesti
stressivasteen kehittymiseen (1). Voisiko
makeisten ja virvoitusjuomien nauttimisel-
la lapsuuden aikana olla mielenterveytta
vaarantavaa vaikutusta?

Bakteeriflooralla on havaittu kiinnos-
tavasti olevan yhteytta myos kyllaisyyden
tunteeseen. Seka bakteerikasvuston akilli-
sen etta tasaisen kasvun vaiheen proteo-
min muutokset stimuloivat kyllaisyyshor-
monien eritysta. Tasaisen kasvun vaiheessa
bakteerikannasta peraisin olevilla prote-
iineilla on lisaksi havaittu ruokahalutto-
muutta aiheuttavaa vaikutusta. Ruoka ei
siis ravitse vain isantda vaan myos hanen
bakteerikantaansa, joka auttaa kyllaisyy-
den saavuttamisessa (2). Tama havainto
avaa kiinnostavia nakdkulmia laihduttami-
seen ja siitd toisinaan seuraavaan anorexia
nervosaan.

Jos suolisto on ihmisen "toiset aivot”,
niin bakteerit ovat kolmas. Bakteerit kom-
munikoivat keskenaan aivan hermosolujen

tapaan ionikanavien vélityksella viestitel-
len toisilleen metabolisesta tilasta (3). lo-
nikanavien valityksella koko bakteeriyh-
teisd6 kommunikoi keskendan ja ratkaisee
ongelmia kollektiivisesti. Bakteerin ioni-
kanavasta vapautuva kalium depolarisoi
naapuruston bakteereja ja nain syntyva
kollektiivinen kaliumaalto koordinoi yh-
teisobn metabolista tilaa. Stressiperaisten
keskushermostosairauksien taustalla saat-
taa olla jopa bakteerien evoluution ajalta
peraisin olevia taustatekijoita.
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